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Cilem projektu Verejné prospéSné zdravotni kliniky
v Dolpu je zdarma poskytovat zdravotni péci mistnim
obyvatellim. Budou zde vyskoleni zdravotnici. Tato sluzba
bude spojenim zdpadni a tradicni tibetské mediciny
abude poskytovana jak ambulantné, tak hospitalizovanym
pacientiim. Bude zde poskytovano nejen Skoleni v zapadni
a tradicni tibetské mediciné, ale také vyuka hygienickych
navykd a prvni pomoci pro mistni obyvatele. Vycvik
praktik(i umozni otevfeni zafizeni poskytujicich zdravotni
péci a vzdélani usedlikiim i v dalSich ¢astech Dolpa.

V tomto regionu neni v soucasné dobé dostupna zadna
odborna zdravotni péce ani lékarské zafizeni. Zapadni
medicina zde vibec neexistuje. V disledku toho zde lidé
¢asto zbytecné trpi kvili zdanlivé banalnim nemocem
&i zranénim. Zeny zde umiraji béhem porodu, dali lidé pak
v disledku zranéni, ktera by vySkoleny personal s pomoci
zékladniho lékarského vybaveni mohl ispéSné Iécit.

Po dokonceni bude klinika slouzit pfiblizné 700
obyvateldm Cchargy a dal$im nékolika tisicim obyvatel
Dolpa, ktefi se se zapadni medicinou dosud nesetkali.

Odhadované naklady na stavbu Kliniky, Iéky, vybaveni
a vzdélani personalu jsou 40 000 USD. Stavba
a nasledné kroky budou financné zajiStény dobrovolnymi
darci a charitativni Ginnosti. Obracime se tedy
na jednotlivé darce, zdravotniky a charitativni organizace
s zadosti o poskytnuti financni podpory a teoretickych
znalosti pro tyto lidi, ktefi potfebuji Vasi pomoc.

Rozpodet tedy zahrnuje:
Navrh a realizace stavby nemocnice............. 15 000 USD
Léky, zdravotnické potfeby a nastroje......... 10 000 USD

Naklady na vzdélani a vySkoleni personalu...15 000 USD

Prosime Vas o podporu naseho Usili. Pfispéjte obyvatel(im
Dolpa a nositeltim starobylé kultury, ktefi nemaji prakticky
zadny pfistup k modernim Iékiim a zapadnim zpiisob(im
léceni.

Podoba budovy bude navrhovana s pfihlédnutim
k funkénosti a také dostupnosti materialli, které jsou
na misté tradicné pouzivany nebo mohou byt na misto
dopraveny na konich, jacich €i vrtulnikem dle potfeby.

Léky a vnitfni vybaveni nemocnice véetné zdravotnickych
nastroji bude konzultovdno jak s mistnimi nepdlskymi
lékafi, tak s profesionaly ze zapadu. Pro tento ucel bude
muset byt zfizen zvlastni fond, z néjz se bude hradit
dopliiovani Iékil a udrzba zafizeni.

Naklady na vzdélani a vySkoleni persondlu zahrnuiji
uhrazeni studia mistni mladé Zené, ktera pravé dokondcila
stfedni Skoluamavazny zajem o dalSistudiumvlékarském
oboru, po jehoz dokonceni se bude plné vénovat praci
v nemochnici a pomoci mistnim lidem. Naklady na studium
budou pfiblizné 10 000 USD.

Pocita se také s vySkolenim dalSich zdravotnckychch
asistentll na Sestimésicnim zdravotnickém kurzu
v Kathmandu. Naklady na kurz Gini pfiblizné 1 500 USD.

Na klinice budou pisobit také dva tibet$ti lékafi, ktefi
ovladaji tradi¢ni medicinu a ktefi budou aplikovat své
postupy na jednotlivych pfipadech a pomohou vysSkolit
dalSi zajemce o tuto medicinu. Zbylé finance pokryji
cestovni naklady a maly plat pro zdravotnicky
personal.



O DOLPU

Dolpo lezi na okraji Tibetské nahorni ploSiny v severo-
zépadnim Nepalu v Himalajské oblasti Dhaulagiri. Tato
krajina je chladna a suchd, ve vy$Sich oblastech je tvofena
holymi kamenitymi kopci, zkymi strzemi a Sirokymi, jen
fidce porostlymi udolimi. | pres svou téZkou dostupnost,
vysokou nadmorskou vySku a nehostinné podnebi
je Dolpo osidleno malymi starobylymi vesnicemi, které
lezi velmi daleko od sebe v odlehlych tdolich. Obyvatelé
Dolpa hovofi tibetsky a vyznavaiji tibetska naboZenstvi
bon a buddhismus a jejich kultura je uzce spjata
s tibetskou kulturou.

Osidlené oblasti jsou polozeny v nadmorské vySce
4000 az 5500 m.n.m.. Neuvefitelné Siroké panorama
s hnédymi vrcholky pokrytymi polopousti je na obzoru
ohrani¢eno mohutnymi zasnézenymi horami, z nichz
vétSina presahuje 6000-7000 metrd. Mistni lidé jsou
vétSinou nomadi kocujici se svymi jaky, kozamia ovcemi.
Béhem kratkého léta pak obdélavaji sva mala policka,
kde péstuji rizné plodiny, které jim poskytuji obZivu
po zbytek roku.

V této oblasti jsou klastery, z nichz nékteré byly zaloZeny
jiz pfed nékolika tisici lety. Sedla a stezky jsou lemovany
vytesanymimodlitebnimikameny,hortenyamodlitebnimi
praporky. Prochazime-li touto krajinou, kra¢ime prastarou
kulturou, ktera se zachovala v nezménéné formeé po staleti
a zlstava stdle nedotéena modernim svétem. NaSim
cilem neni tuto krajinu a kulturu zménit, ale praktickym
zplisobem pomoci udrZet jeji jedinecnost.

Svasipomocise zivot lidi v Dolpu vyrazné zlepSi. Pomozte
nam zrealizovat projekt, ktery do této odlehlé krajiny
pfinese moderni lékarskou péci.

Projekt miZete podpofit zaslanim libovolné ¢astky
na transparentni ucet ob¢anského sdruzeni Potala
u Reiffeisenbank:

278 870 4028/5500, variabilni symbol 999
Vice informaci na www.potala.cz

Obcganské sdruzeni Potala,
Horovo namésti 3, 180 00 Praha 8

ICO: 22664726, tel.: 775 156 886
koordinator projektu - tel.: 605 851 962

;i PROUEKT -ty o)
VEREJNE PROSPESNE
ZDRAVOTNI KLINIKY V DOLPU

Radi bychom Vas pozvali ke spoluticasti na projektu
pfinasejicim zdravotni péci do oblasti Dolpo, lezici
v Nepalu pobliz tibetskych hranic.

Hlavnim iniciatorem projektu vystavby a zprovoznéni
nemocnice poskytujici bezplatnou péci zdravotni
kliniky ve mésté Ccharga je Manri Ponlob Rinpoche,
hlavni ucitel nejvétSiho klastera tradice bon v Indii,
ktery se zde narodil a pro néjz je toto tizemi zemi jeho
predk.



